
 

Mesas Computador

 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Se observa que las personas mayores se les dificulto seguir algunas instrucciones ya que tienen falencias en la escucha activa cuando se les da una instrucción. Tambien se observo que 

comprenden la idea globalmente y no se fijan en los detalles que tiene la instrucción y en ocasiones esto hace que sigan la instrucción pero de forma incorrecta.

RECURSOS

Sillas Proyector
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Cuando todos han pasado a resolver alguna pregunta, se continua mostrando un video explicativo que le dara claridad a los asistentes y ampliara el concepto que se esta abordando.

Se finaliza el taller preguntando a las personas mayores si realmente siguen instrucciones o si por el contrario tienden a ser voluntariosos en algunos aspectos de sus vidas.

carácter obligatorio este concepto ya que para permanecer en algunos lugares es indispensable que nosotros como usuarios sigamos las instrucciones que nos dan.
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Se continua el taller proyectando a los usuarios una serie de ejercicios donde se muestra una informacion con representaciones graficas que enuncian situaciones y le pide al 

participante que responda posteriormente las preguntas sobre el enunciado dado. Se explica que pasaran las personas a las que les corresponda según las instrucciones dadas.

Las instrucciones seran dadas por el moderador y consisten en seleccionar las personas que pasaran a resolver la pregunta a traves de su ubicación en el salon, el color de alguna

de sus prendas de vestir, o por realizacion de sus 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Indicar a las personas mayores mediante ejercicios practicos como optimizar el seguimiento de instrucciones en los diferentes momentos de sus vidas.

METODOLOGÍA: Ejercicio practico con moderador para constatar el seguimiento de instrucciones de los usuarios

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Se realiza invitacion a las personas mayores a participar del taller propuesto por el area. Se inicia el taller explicando a las personas mayores que quiere decir el concepto de 

seguimiento de instrucciones: Habilidad que se desarrolla para completar una o una serie de indicaciones verbales o escritas. Se realiza invitacion a las personas mayores a recordar

en que momento de su vida iniciaron a seguir instrucciones, haciendo enfasis en su infancia. Se realiza reflexion a cerca de la importancia que tiene el seguir instrucciones en los 

diferentes etapas de nuestra vida ya que nos permite continuar avanzando hacia los conocimientos necesarios para nuestra vida. Tambien se explica que en ocasiones es de 

Nombre de la actividad: SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Establecer en las personas mayores el concepto de segumiento de instrucciones para que se moldeen los procesos de convivencia dentro del centro de cuidado transitorio

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atención: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Línea de Atención: MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADESProfesional a cargo: DANIELA QUINTERO, ROCIO RICAURTE, JUAN HENAO

Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecución: 12 9 2022
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